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Fit
In{&maééw é la pepulation

JOUR DE PASSAGE DU BUS « FRANCE SERVICES »
Tous les mardisde 9h al12h etde12h45 a15h30

Les conseilleres « France Services », Fleur et Marjorie vous accueillent pour vous accompagner
dans vos démarches administratives que vous avez a accomplir.

Renseignements et prise de rendez-vous au 06 27 17 29 72 et au 06 17 90 71 64.

ATELIERS INFORMATIQUES

Venez profiter d’ateliers gratuits pour vous initier ou vous perfectionner au numérique.

Ouverts a tous les seniors de 55 ans et plus. Les cours auront lieu a la maison de santé.
Renseignements et inscriptions a la mairie de Saint-Martin-de-Valamas: 04 75 30 41 76.
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10 place de la Mairie — 07310 Saint-Martin-de-Valamas
T 047530 4176
mMairie@saintmartindevalamas.com



DEUX SOIREES AVEC L’ASSOC’ACTIVE

Samedi 4 avrila18 h

Ciné-rencontre a la salle polyvalente, 110 impasse du Moulinage.

Projection du documentaire Entre tes mains d’Aurore Emaille (57 minutes).

Il était une fois les semences paysannes, gardiennes de la biodiversité cultivée. Marie les cotoie

depuis plus d'une dizaine d'années a 900 m d'altitude au fond d'une vallée des Alpes-Maritimes,
La Roya. A ses yeux, elles sont un trésor précieux de notre civilisation.

Pour prolonger ce moment, I'association Longo Mai de Treynas animera une bourse aux semences.
Avis aux jardiniers amateurs.

Dimanche 5 avril a 20 h 30

Théatre avec Les Gais-Lurons a la salle polyvalente, 110 impasse du Moulinage.

La troupe de théatre amateurs vous présente : Kilt et béret basque et | love you Sherry, chérie de
Jean-Claude Lumet, Ciel ma femme de Pierre Sauvil..

Fermeture des portes 15 minutes avant le spectacle — sans réservation.

LE SECOURS CATHOLIQUE

‘ La braderie qui s'est tenue le vendredi 13 mars a la Boutique Solidaire
de Saint-Martin-de-Valamas, rue du Garail, a connu un franc succeés !
Un tres grand nombre de femmes et d'hommes sont venus déambuler
dans les différents rayons de la Boutique ; des échanges, de la bonne
humeur, des rires ont agrémenté l'apres-midi et ont ainsi permis de
découvrir et profiter de bonnes affaires !

Au mois d'avril, la Boutique fonctionnera normalement les mardis et
vendredis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30. Le beau temps nous autorisera
sans doute a sortir les tenues de printemyps et changer la vitrine.

N'hésitez pas a pousser la porte, nous serons la comme toujours pour
vous accueillir et vous conseiller.

USSM FOOT

Liste des rencontres de I'USSM a domicile pour le mois d'avril.

Dimanche 19 avril :
* Séniors USSM (A) — A.S. Roiffieux — Match a 15 h a Saint-Martin-de-Valamas
» Séniors USSM (B) — Vallée Doux 2 — Match a 12 h 30 a Saint-Agreve

Samedi 25 avril : Plateau débutants — Début a 13 h 30 a Saint-Martin-de-Valamas

Dimanche 26 avril : Séniors USSM (B) — F.C. Portois 2 — Début a 15 h a Saint-Agreve

LES CCEURS VERTS

L'association des Cceurs Verts organise des cars pour les matchs de foot a Saint-Etienne.
Possibilité de prendre le car au Cheylard, Saint-Martin et Saint-Agreve.
Les inscriptions se font au maximum 10 jours avant la date du match.

Match contre Dunkerque le week-end du 11 avril
Match contre Troyes le week-end du 25 avril
Match contre Amiens le week-end du 9 mai

Informations et inscriptions au 07 77 08 18 76. Bonne ambiance garantie.



LES MERCREDIS DU CENTRE DE LOISIRS

Accueil de Loisirs — Périscolaire — 177 rue de la Poste — 07310 Saint-Martin-de-Valamas
07 64 77 03 86 | familles-et-loisirsO819@orange.fr
7h15-12h15 + pause déjeuner +12h15-17 h 15

Les mercredis d'avril 2026

Mercredi 1" avril 2026 : les poissons d'avril | 4 a la recherche des poissons

Mercredi 22 avril 2026 : découverte de la malle handispensable 4 a la recherche des papillons !
Mercredi 29 avril 2026 : jardinage 4 découverte de la malle handispensable

Vacances de printemps du 7 au 17 avril

Matin Aprés-midi

Mardi 7 avril Mon panier chasse aux ceufs Mission papotage intergénérationnel
Mercredi 8 avril Les lapins colorés Chasse aux ceufs

Jeudi 9 avril Loto de printemps La course a I'ceuf
Vendredi 10 avril Détente et jeux Grande balade pour rendre visite aux poulettes

Lundi 13 avril Fresque de la forét A la recherche de bois flotté

Mardi 14 avril Le bal des insectes Un arbre, mille petites vies
Mercredi 15 avril | Le village des petits habitants Lecture a la bibliotheque

Jeudi 16 avril | Journée randonnée. Prévoir sac a dos pratique avec pigque-nigque, eau, casquette, baskets.
Vendredi 17 avril Déco en bois flotté ‘ Ciné vacances

LES CHEMINS OUBLIES DANS LES BOUTIERES

Dans le cadre du Printemps de la Randonnée organisé par I'Office de Tourisme Ardéche Hautes
Vallées, I'association les Chemins Oubliés dans les Boutieres propose plusieurs parcours le
samedi 25 avril 2026 - Départ de la salle polyvalente, 110 impasse du Moulinage.

Que vous soyez promeneurs ou sportifs, trois parcours grandioses de vallée en vallée par la
montagne. Un parcours ludique autour de Saint-Martin, balade accompagnée.

Circuits: circuit Ade 5 km ; circuit Bde 11 km (moyen, dénivelé 420 m), circuit C de 19 km (moyen,
dénivelé 750 m), circuit D de 30 km (difficile, dénivelé 1170 m).

L'OFFICE DE TOURISME

Le printemps est Ia, place aux sorties !
Les beaux jours sont de retour et I'envie de profiter du grand air aussi ! Avec l'arrivée du printemps,
le territoire reprend vie et les idées de sorties ne manquent pas.

Le Printemps de la randonnée démarre le 4 avril.

C'est le grand retour du Printemps de la Randonnée ! Du 4 avril au 21 juin, 16 randonnées
accompagnées vous invitent a parcourir les sentiers de '’Ardéeche Hautes Vallées. Entre panoramas,
patrimoine et nature en pleine renaissance, chaque sortie est une belle occasion de (re)découvrir
le territoire a pied, dans une ambiance conviviale. Programme et infos sur printemps-rando.fr.

Le Guide découverte 2026 est disponible.

Envie d'idées pour vos vacances ? Le Guide découverte rassemble tout ce qu'il faut pour profiter
en famille : activités de plein air, sorties nature et balades, visites culturelles, producteurs et
bonnes adresses locales... Un indispensable pour explorer 'Ardeche Hautes Vallées tout au long
de I'année. Il est disponible gratuitement dans votre Office de Tourisme.

Un nouveau site internet pour préparer vos sorties.

Bonne nouvelle : le site de I'Office de Tourisme fait peau neuve ! Plus clair, plus pratique, il vous
permet de retrouver facilement les événements, activités et idées de sorties pres de chez vous.
A découvrir sur ardeche-hautes-vallees.fr.

Avec le retour du soleil, c'est le moment idéal pour prendre I'air, bouger et profiter des richesses
de notre territoire. Une belle saison de découvertes commence !




MEDIATHEQUE DES BOUTIERES

Catalogue en ligne : reseau-boutierescheylard.fr

Les bibliothécaires restent joignables par téléphone : 04 75 30 63 95
ou par e-mail : bibliotheque-stmartin@valeyrieux.fr

Horaires: mardi de 16 h 30 a 18 h 30, mercredi de 15 h 30 a 18 h 30, jeudi de 9 h 30 a 12 h,
vendredide 16 h 30 2 18 h 30 et samedide 10 h a 12 h.

Bébés lecteurs
Pitchounkili —- Samedi 18 avril 2026 — Graines de lectures...

Séance pour les enfants de 0 a 4 ans accompagnés d'un adulte.
Moment de partage et de plaisir autour du livre — Gratuit et sans réservation.

Les bibliotheques de Val'Eyrieux s'associent au CCSTI de I'Ardéche pour l'expo
« Graines : comment naissent les plantes ? » du 4 avril au 1°" novembre 2026 %
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« CHAT DES BOUTIERES »

L'année 2025 a été une période exigeante, autant pour la réalisation de la structure administrative
de I'association Chats des Boutieres, que pour le commencement de la réalisation d'un de ses
objectifs, la stérilisation et I'identification des chats de Saint-Martin-de-Valamas.

'association a réalisé presque une trentaine de stérilisations 'année passée.

Apres plus de six mois de démarches, I'association a obtenu la reconnaissance d'intérét générale par
les impots. Elle peut maintenant émettre des recus fiscaux pour les entreprises et les particuliers
qui ont fait ou qui feront des dons a I'association. Cela permet une défiscalisation a la hauteur de
60 % a 66 %. Elle a aussi une reconnaissance de protection de I'environnement et des animaux.

L'association travaille en partenariat avec le fichier d'identification des animaux carnivores
domestiques. Tous les animaux, suite a la stérilisation et identification, appartiennent a I'association
et sont sous sa responsabilité. Ils ont acquis un statut de « Chats libres » et sont donc protégés
par la loi contre toutes formes de maltraitances.
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Pour continuer ses actions, I'association a besoin de familles d’accueil pour:

— garder les chats quelques jours apres les opérations avant qu'ils soient relachés dans leur lieu de vie;
— sociabiliser les chatons avant leur adoption ;

—garder les chats qui ont besoin de soins pendant la durée de ces derniers.

L'association a aussi besoin d'aide pour le signalement des chats errants.

L'année a venir s'annonce riche en actions a réaliser, avec la volonté de renforcer et d'élargir notre
présence sur le territoire des Boutieres.

Contact: 06 30 04 31 03 ou 06 71 73 56 87 ou leschatsdesboutieres@gmail.com
Site internet : https://chatsdesboutieres.my.canva.site

Il umpm/ené awssi de Saint-Martin-de-Valamas, sur Internet

K] « Tu sais que tu viens de Saint-Martin quand »
www.facebook.com/Tu-sais-que-tu-viens-de-Saint-Martin-quand-745344382153375
(Création et administration : Aurélie Bernard, Michel Dupenloup.)

Blog d'informations : « Rue des Puces »
http://ruedespuces.hautetfort.com/

www.impressions-modernes.fr }flmprim'Vert
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